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Travmanin etkilerini birlikte atlatmak...



Korkutucu Olaylar1 Cocuklarin
Atlatmasina Yardimci Olmak

4 Diinya yetiskinler icin bile zaman zaman zor bir
yer olabilirken, duygusal ve bilissel kapasiteleri
yetiskinlere gore sinirli olan ¢ocuklar i¢cin daha da
korkutucu olabilir.

& Deprem gibi zorlayici yasam olaylarindan sonra
yetiskinler cocuklarla neyi nasil konusacaklarini
bilemeyebilir ve olan biten1 anlatmakta
zorlanabilirler.




Korkutucu
Olaylar1
Cocuklarin
Atlatmasina

Yardimci
Olmak

& Cocuklarla konusurken 6nemli bir amag¢ ¢ocugu
korkutan konularin anlam kazanmasina yardimci
olmaktir.

& Gordiiklerini, yasadiklarini ve duyduklarini
anlamlandirmaktir



& Cocuga gordiigiin/duydugun ve hakkinda
o * 111 konusmak istedigin bir sey var mi1 diye sormak
Gorduklerini,

uygun bir konusmay1 baslatabilir.

ya$ adlklarlnl \& & Yetiskinler olarak sik sik cocuklarla, yetiskinlerle
yaptigimiz gibi ya ¢ok fazla sey paylasma ya da

duydukl arini cok az sey paylasma hatasina diisebiliriz.
& Yapilmasi gereken cocuklara yasadiklarini
anlamlan d]_r]_n . anlamlandirmak icin ihtiya¢c duyduklar: bilginin

uygun bicimde verilmesidir.



Zor bir konuyu
cocuklarla
konusurken
dikkat edilmesi
gereken bazi
Onemli noktalar:

o Uziicl ve gereksiz goriintii ya da bilgilerle ilgili
detaylara maruz kalmalarini dnleyin.

© Ornegin, cocuklarin medyaya maruz kalmasini
cok azaltin. Yogun ve urkitiict bilgileri ve
goruntiileri cocuklar anlamayabilir veya bu onlari
korkutabilir.



Onlara gercekci
olmayacak bir
sekilde giivence
vermeyin veya
olay olmamzis gib1
davranmayin.

& Cocuklar1 korumak adina bile olsa bu
yapilmamalidr.

& Cocuklara olayin onlarin giinlitk hayatini etkileyip
etkilemeyecegi veya nasil etkileyecegini
anlatilmalidar.

© Ornegin, ‘Artik bir siire baska bir evde yasamamiz
gerekecek’ gibi.



Onlarla hangi . o . .
& Su sekilde sorabilirsiniz: ‘Depremle 1lgili haberler1

7| i e seyrettigini gordiim. Bu konuda bana sormak
bllglyl istedigin bir sey var mi1?’

pay135 aCa glnl 71 & ‘Eger simdi yoksa bile oldugu zaman bana
d . k kat llce Se(;ln sorabilecegini bilmeni istiyorum.
1 :



& Ornegin, okul dncesi cagimdaki bir cocuga
dedesini «Kaybettik" veya "vefat ett1" ifadeleri kafa

A lk anla lllr karistirict olabilir. Basitce “Deden 61dii. Olmek ne
C1K, >

demek biliyor musun?” diye sorulabilir.

VEe ya§ 1na uygun & Bilmiyorsa 6liim kavrami ergenlik 6éncesi
- . donemdeki cocuklara somut bicimde
bir dil kullanin. anlatilmalidir.



Ayni1 konuyu
aciklamak 1cin
birden fazla kez
konusmak
gerekli olabailir.

¢ Tum bilgilerin bir defada paylasilmasina gerek
yoktur. Ozellikle kiiciik cocuklarla tek bir kerede
her sey1 konusmak yerine, ayn1 seyi tekrarlamak,
kabul etmelerine ve paylastiginiz bilgileri
anlamalarina imkan verir.



Giicli duygularin
nasil yonetilecegi
konusunda 6rnek
olun (6rnegin,
korku, izinti,
ofke, keder).

& Yetiskinler benzer duygulara sahip olabilir, ancak
biz bunu baskalariyla konusarak ve duygularimizi
paylasarak yonetebiliriz.

& Cocuklar da giiclii duygularimi paylasilabilir.
Oyunlar oynayarak, hikaye anlatma, miizik ve
sanat yoluyla yapilan aktivitelerle duygularin
ifadesi saglanabilir.



COCUkIarlnl Z1 ¢ Anne baba/bakim verenler ¢cocuklar1 kucaklayarak

rahatlatabilir. Ozellikle kiiciik (;ocuklar ne zaman

kucaklay:[n’ stres altinda olsalar, giiven verici bir kucaklama ve

fiziksel temastan ¢ok faydalidir. Sarilmak giiven
S arllln verici sozlerden daha anlamlidir.



Daha buiytk
yastaki
cocuklari
glivenilir medya
ve haberlere
yonlendirin.

& Dogru bilgi almak ve takip etmek i¢cin uygun
kaynaklar1 6nerin ve daha sonra okuduklarini veya
gordiiklerini tartismak i1¢in sorulari olup
olmadigini sorun. Sorularini cevaplandirin ve
ihtiya¢ duyarlarsa ek ac¢iklamalar yapin.



[htiyac
durumunda
uzmanlardan
yardim
1stemekten
cekinmeyin.

& Eger yasanan olumsuz olayin ¢ok uzun siire
olumsuz etkileri devam ederse; yeme, uyuma ve
giindelik davranislarinda, inat¢i ve bir tiirli
diizelmeyen sorunlara sebep olursa yardim
isteyin.



Son Olarak & Dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim.
‘Sab]_rl]_ Olun - ’ & Sorularmiz icin:

& ozdenalkar@yahoo.com
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